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RECUERDA:
Hablar de lo que sentimos

SIEMPRE debe hacerse con respeto. @ EDUFAME

DOBLAR AQUI

Cuando un nifio se sienta friste,
asustado, avergonzado, culpable,
desvalorado, etc., sigue los
pasos que a continuaciéon se
presentan:

—_—

Recuerda:

Este nifio es un ser inteligente
con la capacidad de aprender a
manejar sus emociones. Yo no
soy responsable de hacerlo feliz
todo el tiempo. Resolverle sus
emociones cada vez que se
sienta mal lo hara dependiente.
Si él resuelve su sentimiento
negativo, aprendera de esta
experiencia, se fortalecera, y se
sentira capaz de encontrar su
felicidad.

Il-Evita frases como:

No te deberias sentir asi... estar triste
no sirve de nadn...ten un dulce fara

que no te sientas mal,

g

a) ¢ Qué siente? si
contesta: “mal”
pregUntale cdmo mal, o
muéstrale la tarjeta de
sentimientos. 2Q

b) wQu;e lo hace sentir 0@5 19
\%

asi? una experiencia, una
accion o un pensamiento. -

¢) ;Qué le esta

e ¢? comunicando esa

emocion?




